6e CURS PATOLOGIA DE L’APARELL LOCOMOTOR ANAMNESI,
EXPLORACIO BASICA i MANEIG

AREA DE L’APARELL LOCOMOTOR
Sala d’Actes. Hospital Sant Rafael

divendres 12 d’abril 2024

= diagnéstic

Mirar + Escoltar + Parlar + Tocar = diagnostic i pronostic

™ FIDMAG Q
Germanes Haospitalaries

Research Foundation Germanes Hospitalaries

OBJECTIUS DEL CURS:

- Millorar I'atencié del pacients amb Patologia de L’Aparell Locomotor tant a nivell de Atencid
Primaria com Hospitalaria i saber que podem i que no podem oferir als pacients.

- Que tots els professionals puguem donar el mateix missatge al pacient tant a I’Atencié Primaria
com a I'Atencié Hospitalaria.

- Evitar el sobrediagndstic i sobretractament actuals.

- Promoure |'exercici i desmedicalitzar els processos cronics d’Aparell Locomotor = Educar al
pacient en l'autocura de la seva Salut.

CURS DIRIGIT A:

El curs va dirigit a: Metges de Rehabilitacio Fisica i altres col-lectius com Fisioterapeutes,
Infermers/eres i Metges Medicina familiar i comunitaria.

PROGRAMA
8.30 - 9.00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIO
9.00 - 9.10 h. INAUGURACIO i PRESENTACIO DEL CURS

Sor Luz Divina, Superiora HSR. Sr. J. Armengol Director AIS Nord, Dr. Francesc
Fatjo, Director Assistencial HSR.
9.10 - 9.25 h. OBJECTIUS i METODE DE LA VISITA EN APARELL LOCOMOTOR.
Dr. Alex Pasarin Martinez, Coordinador Servei de Rehabilitacié
Hospital Sant Rafael
9.25 - 9.40 h. MALALTIES REUMATIQUES INFLAMATORIES
Dra. Laura Lopez Vives, reumatologa de I’Hospital Sant Rafael.
9.40 - 10.00 FIBROMIALGIA, REALITAT INEVITABLE.



10.00 - 10.30

10.30-10.45
10.45-11.00

11.00-11.20
11.20-12.00

12.00-12.15
12.15-12.45

13.00 - 14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.25

15.25-15.40
15.40 - 16.00

16.00-16.20

16.20-16.35

16.35-16.50

16.50-17.30

17.30-17.45

Taula Rodona. Dr. Eduard Tapies coordinador RHB HUVH, Dra. Nuria Torelld,
especialista en fibromialgia.

Discussio.

UNITATS FORMATIVES TEORIQUES EESS
ESPATLLA. Dr. Miguel Aznarez, metge adjunt Rehabilitacio Fisica Hospital Sant Rafael.

COLZE — MA. Dra. Adriana Martinez, metge adjunt Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia, Hospital Sant Rafael.

Pausa café
PRACTIQUES D’EXPLORACIO EESS
Tutors Dr. Alejandro Pasarin i Dr. Miguel Aznarez.
Gimnas Servei de Rehabilitacio
CASOS CLINICS EESS. Comentari de videos visites reals.

DISCUSSIO PROBLEMES EESS. Dra. Laia Santasusagna, metge de familia a I’'EAP
Barcelona 7E - Sant Rafael.

Dinar
UNITATS FORMATIVES TEORIQUES EEII

MALUC. Dr. Miquel Pons, metge adjunt Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Hospital Sant Rafael.

GENOLL. Dra. Moénica Corrales, metge adjunt Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia, Hospital Sant Rafael.

TURMELL — PEU. Dr. Alberto Ruiz, Coordinador de Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia, Hospital Sant Rafael.

PRACTIQUES D’EXPLORACIO EEIl
Tutors Dr. Miquel Pons, Dra. Mdnica Corrales i Dr. Alberto Ruiz.
CASOS CLINICS EEIl. Comentari de videos visites reals.

DISCUSSIO PROBLEMES EEIl. Dr. Lluis Martinez, metge de familia de I’EBA
Vallcarca.

Cafe Descans
UNITATS FORMATIVES TEORIQUES RAQUIS

RAQUIS CERVICAL — DORSAL Dra. Daniela Gonzalez, Coordinadora de
Rehabilitacié Domiciliaria i Logopeédia.

RAQUIS LUMBAR Dr. Ramdn Gimenez, metge adjunt Rehabilitacio Fisica
Hospital Sant Rafael.

PRACTIQUES D’EXPLORACIO RAQUIS

Tutors Dra. Daniela Gonzalez i Dr. Ramdn Giménez.

CASOS CLINICS RAQUIS. Comentari de videos visites reals.



17.45-18.15 DISCUSSIO PROBLEMES RAQUIS. Dr. Francesc Anguera, metge de familia de

I’EAP Sant Rafael
18.15-18.45 AVALUACIO
18.45-19.00 DISCUSSIO GENERAL — CONCLUSIONS — OBJECTIUS DE FUTUR

Comite Organitzador:

Dr. Fernando Alvarez, Cap de I’Area del Aparell Locomotor.

Dr. Alex Pasarin Martinez, Coordinador Servei de Rehabilitacio.

Dr. Miquel Pons, metge adjunt Servei de Cirurgia i Traumatologia.

Dra. Laura Lépez, Coordinadora de Reumatologia.
Amb el suport de:

Societat Catalana de Medicina Fisica i Rehabilitacié
Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia

Societat Catalana de Reumatologia
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| REHABILITACIO

1 CATA
O CATALay,
%Q
%,
1y

&
wgpr’

Expedient nim. X-MD amb X credits, Pendent d'acreditacié pel CCFCPS i CFCSNS.

Credits: Pel certificat sera indispensable el 100% de la assistencia.

CAPACITAT MAXIMA DEL CURS 75 ALUMNES

Les places limitades es donaran per rigords ordre d’inscripcid.
ES IMPRESCINDIBLE PORTAR ROBA COMODA i DISPOSICIO
PER EXPLORAR i SER EXPLORAT

PREUS:

Inclou: Certificat digital del curs (assistint al 100% de les classes) i apats.
Preu inscripcio general: 90 €
Preu inscripcio reduida per residents: 45 €

INSCRIPCIONS: Data limit 27 de marg de 2024
Mitjancant correu electronic a: tgarrido.hsrafael@hospitalarias.es
SECRETRARIA TECNICA: Sra. Tania Garrido. 93 254 11 01
PAGAMENT PER TRANSFERENCIA BANCARIA A:
ES64 2100 0848 0902 0025 4697
Indicant: CURS APARELL LOCOMOTOR PRIMARIA
NOM i COGNOMS DEL ALUMNE i PROCEDENCIA




