
 

6è CURS PATOLOGIA DE L’APARELL LOCOMOTOR ANAMNESI, 
EXPLORACIÓ BÀSICA i MANEIG 

ÀREA DE L’APARELL LOCOMOTOR  

Sala d’Actes. Hospital Sant Rafael 

divendres 12 d’abril 2024 

 

 

 

 

OBJECTIUS DEL CURS: 

- Millorar l’atenció del pacients amb Patologia de L’Aparell Locomotor tant a nivell de Atenció 

Primària com Hospitalària i saber que podem i que no podem oferir als pacients. 

- Que tots els professionals puguem donar el mateix missatge al pacient tant a l’Atenció Primària 

com a l’Atenció Hospitalària. 

- Evitar el sobrediagnóstic i sobretractament actuals. 

- Promoure l’exercici i desmedicalitzar els processos crònics d’Aparell Locomotor = Educar al 

pacient en l’autocura de la seva Salut. 

CURS DIRIGIT A: 

El curs va dirigit a: Metges de Rehabilitació Física i altres col·lectius com Fisioterapeutes, 

Infermers/eres i Metges Medicina familiar i comunitària. 

PROGRAMA 

8.30 – 9.00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓ 

9.00 – 9.10 h. INAUGURACIÓ i PRESENTACIÓ DEL CURS 

 Sor Luz Divina, Superiora HSR. Sr. J. Armengol Director AIS Nord, Dr. Francesc 

Fatjo, Director Assistencial HSR. 

9.10 – 9.25 h. OBJECTIUS i METODE DE LA VISITA EN APARELL LOCOMOTOR. 

 Dr. Àlex Pasarin Martinez, Coordinador Servei de Rehabilitació  

Hospital Sant Rafael 

9.25 -  9.40 h. MALALTIES REUMÀTIQUES INFLAMATÒRIES 

   Dra. Laura Lopez Vives, reumatòloga de l’Hospital Sant Rafael. 

9.40 – 10.00            FIBROMIALGIA, REALITAT INEVITABLE.  



Taula Rodona. Dr. Eduard Tapies coordinador RHB HUVH, Dra. Nuria Torelló, 

especialista en fibromiàlgia. 

10.00 - 10.30           Discussió. 

 

UNITATS FORMATIVES TEÒRIQUES EESS 

10.30 – 10.45 ESPATLLA. Dr. Miguel Aznarez, metge adjunt Rehabilitació Física Hospital Sant Rafael. 

10.45 – 11.00 COLZE – MÀ. Dra. Adriana Martinez, metge adjunt Cirurgia Ortopèdica i 
Traumatologia, Hospital Sant Rafael. 

11.00 – 11.20        Pausa cafè 

11.20 – 12.00 PRÀCTIQUES D’EXPLORACIÓ EESS  

Tutors Dr. Alejandro Pasarin i Dr. Miguel Aznarez. 

Gimnàs Servei de Rehabilitació 

12.00 - 12.15 CASOS CLÍNICS EESS. Comentari de vídeos visites reals. 

12.15 – 12.45 DISCUSSIÓ PROBLEMES EESS. Dra. Laia Santasusagna, metge de família a l’EAP 
Barcelona 7E - Sant Rafael. 

13.00 – 14.00  Dinar  

UNITATS FORMATIVES TEÒRIQUES EEII 

14.00 – 14.15 MALUC. Dr. Miquel Pons, metge adjunt Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia     
Hospital Sant Rafael. 

14.15 – 14.30 GENOLL. Dra. Mónica Corrales, metge adjunt Cirurgia Ortopèdica i 
Traumatologia, Hospital Sant Rafael. 

14.30 – 14.45 TURMELL – PEU. Dr. Alberto Ruiz, Coordinador de Cirurgia Ortopèdica i 
Traumatologia, Hospital Sant Rafael. 

14.45 – 15.25  PRÀCTIQUES D’EXPLORACIÓ EEII  

   Tutors Dr. Miquel Pons, Dra. Mónica Corrales i Dr. Alberto Ruiz. 

15.25 – 15.40  CASOS CLINICS EEII. Comentari de vídeos visites reals. 

15.40 – 16.00 DISCUSSIÓ PROBLEMES EEII. Dr. Lluís Martinez, metge de família de l’EBA 
Vallcarca. 

16.00 – 16.20   Cafè Descans 

UNITATS FORMATIVES TEÒRIQUES RAQUIS 

16.20 – 16.35 RAQUIS CERVICAL – DORSAL Dra. Daniela Gonzalez, Coordinadora de 
Rehabilitació Domiciliària i Logopèdia. 

16.35 – 16.50 RAQUIS LUMBAR Dr. Ramón Gimenez, metge adjunt Rehabilitació Física 
Hospital Sant Rafael. 

16.50 – 17.30  PRÀCTIQUES D’EXPLORACIÓ RAQUIS  

   Tutors Dra. Daniela González i Dr. Ramón Giménez. 

17.30 – 17.45  CASOS CLÍNICS RAQUIS. Comentari de vídeos visites reals. 



17.45 – 18.15 DISCUSSIÓ PROBLEMES RAQUIS. Dr. Francesc Anguera, metge de família de 
l’EAP Sant Rafael 

18.15 – 18.45  AVALUACIÓ 

18.45 – 19.00  DISCUSSIO GENERAL – CONCLUSIONS – OBJECTIUS DE FUTUR   

Comitè Organitzador: 

- Dr. Fernando Àlvarez, Cap de l’Àrea del Aparell Locomotor. 

- Dr. Alex Pasarin Martínez, Coordinador Servei de Rehabilitació. 

- Dr. Miquel Pons, metge adjunt Servei de Cirurgia i Traumatologia. 

- Dra. Laura López, Coordinadora de Reumatologia. 

Amb el suport de: 

Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació 

Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia 

Societat Catalana de Reumatologia 

 

 

 

 

 

Expedient núm. X-MD amb X crèdits, Pendent d'acreditació pel CCFCPS i CFCSNS. 

Crèdits: Pel certificat serà indispensable el 100% de la assistència. 

 

CAPACITAT MÀXIMA DEL CURS 75 ALUMNES 

Les places limitades es donaran per rigorós ordre d’inscripció. 

ÉS IMPRESCINDIBLE PORTAR ROBA CÒMODA i DISPOSICIÓ 

PER EXPLORAR i SER EXPLORAT 

PREUS:  

Inclou: Certificat digital del curs (assistint al 100% de les classes) i àpats. 

 Preu inscripció general:    90 €  

 Preu inscripció reduïda per residents:      45 € 

 

INSCRIPCIONS: Data límit 27 de març de 2024 

Mitjançant correu electrònic a: tgarrido.hsrafael@hospitalarias.es 

SECRETRARIA TÈCNICA: Sra. Tania Garrido. 93 254 11 01  

PAGAMENT PER TRANSFERÈNCIA BANCÀRIA A: 

ES64 2100 0848 0902 0025 4697 

Indicant:           CURS APARELL LOCOMOTOR PRIMÀRIA  

NOM i COGNOMS DEL ALUMNE i PROCEDÈNCIA 


